Regulamin sptywéw SUP oraz zajeé¢ szkoleniowych, lekcji i treningéw SUP
w Klubie Sportowym SUP Wroctawskie Bobry

Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu, za ktére uznaje sie sptyw SUP oraz zajecia szkoleniowe,
lekcje i treningi jest zapoznanie sie z niniejszym regulaminem oraz podporzgdkowanie sie
decyzjom organizatora.

Prawo udzialu w sptywie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie, ktére
poswiadczajg o posiadaniu umiejetnosci ptywania.

Uczestnicy sg zobowiazani:

- do posiadania dokumentu tozsamosci,

- osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w wydarzeniach pod opiekg osoby dorostej, biorgcej na
siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo lub za pisemng zgoda rodzica bgdz
opiekuna prawnego,

- do przestrzegania przepiséw prawa wodnego, ochrony przyrody i Srodowiska,

- do przestrzegania znakéw wystepujgcych na szlaku,

- do ptyniecia w zapietej kamizelce ratunkowej,

- do udzielania pierwszej pomocy innym uczestnikom wydarzenia w miare swoich mozliwosci.

Zabrania sie:

- picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajgcych przed i w trakcie wydarzenia SUP
- wyprzedzania otwierajgcego sptyw oraz pozostawania za zamykajgcym sptyw

- kapieli w miejscach niedozwolonych.

Kazdy uczestnik wydarzenia SUP powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stohcem,
wiatrem, kurzem i gateziami drzew, ubranie dostosowane do aury, wodoszczelnie zapakowang
zmiane odziezy, buty, w ktérych mozna wejs¢ do wody, napoje chtodzgce oraz wysokokaloryczng
Zywnosgé.

Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne i inne) powinny byc¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu wydarzenia SUP.

Uczestnik wydarzenia SUP ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu ptywajgcego
oraz pokrywa wyrzgdzone przez siebie szkody.

Organizator ma prawo wytgczenia z uczestnictwa oséb, ktére nie podporzadkujg sie regulaminowi,
bez prawa zwrotu poniesionych optat.

Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny
rozpoczecia i programu wydarzenia SUP oraz odwotania wydarzenia SUP w przypadku wysokiego
stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

Na niektérych trasach wystepujg przeszkody wodne i zachodzi koniecznos¢ przenoszenia SUPa.

Koszty uczestnictwa w spltywie pokrywajg jego uczestnicy przed rozpoczeciem wydarzenia, chyba,
ze wydarzenie realizowane jest nieodptatnie.



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze:

- zapoznatem sie z Regulaminem sptywow SUP oraz zaje¢ szkoleniowych, lekcji i
treningdw SUP w Klubie Sportowym SUP Wroctawskie Bobry i w petni go akceptuje

- dobrowolnie biore udziat w wydarzeniu SUP (Stand Up Paddle Board), majac

Swiadomos¢, iz czes¢ tego treningu / przeszkolenia odbywa sie na otwartym akwenie

wodnym i zdajgc sobie sprawe z faktu, iz w zwigzku z tym bede narazony na dziatanie

czynnikdw atmosferycznych (deszcz, wiatr, prady wodne etc.), ktére to czynniki mogg

skutkowac¢ zwiekszonym ryzykiem wypadku,

- zdaje sobie sprawe, ze instruktor nie ma mozliwosci zapobiezenia ewentualnym

wypadkom,

- zdaje sobie sprawe, ze ryzyko niekontrolowanego wpadniecia do wody wydarzenia SUP

jest duze i w petni je akceptuje,

- nie ma zadnych przeciwwskazan medycznych co do mojego udziatu w wydarzeniu SUP

- podczas wydarzenia SUP zobowigzuje sie podporzgdkowac poleceniom instruktora,

- zdaje sobie sprawe, ze wydarzenia SUP odbywajg sie bez udziatu ratownika, chyba, ze

zaznaczono inaczej.

ZGODA NA PUBLIKACJE WIZERUNKU

- niniejszym wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie materiatéw zawierajgcych
wizerunek méj / mojego dziecka

- niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikaciji: druk, dystrybucja technikg cyfrowa,
publiczne wykonanie, reemisja w mediach, witryn internetowych, publikacja w gazetach,

zwigzana z promocjg sportu SUP.



